
  

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

お気軽にご相談ください 
施設の利用を検討されている方や、福祉に関心のある方の見学を受付しております。また、利用者さ

んと一緒に日中の作業をお手伝いしてくださるボランティアさんも募集しています。短時間でも結構

です。どうぞお気軽にご連絡ください。 

陸オリジナル製品は、下記のお店へ是非どうぞ！ 

☆ちゃいるどルーム☆やんちゃりか（豊橋市向山台町）・coffee メイとバク（豊橋市雲谷町）・豊橋

市障害者福祉会館さくらピア（豊橋市東新町）・明生会館（豊橋市東松山町）・カフェなごみ（豊橋

市豊岡町）・曙マッサージ治療院（豊橋市弥生町）・てまえみそ（浜松市中沢町）・砂場（豊橋市つ

つじが丘）・新城文化会館喫茶店いこい（新城市字下川）・ﾄｰﾀﾙﾋﾞｭｰﾃｨｰｻﾛﾝ yamano（豊橋市富士見台）・

佐竹治療院（豊川市野口町）・いっぷく亭（豊川市西本町）・甘味茶屋 実の輪（豊橋市三ノ輪町）・

GALLERY＆SHOP アンゲル（東京都杉並区）・伊勢屋商店（豊橋市東脇町）・孫太朗（豊橋市前田南町）・

せき健一郎事務所（豊橋市花井西町）・La･MurⅡ（豊橋市高師本郷町）・誠すし（湖西市）・NPO 法

人昴（豊橋市大岩町火打坂）      （敬称略） 

 

陸オリジナル製品の販売にご協力いただけるお店を探しています。宜しくお願いいたします！ 
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『視覚障がい者誘導用ブロック』（点字ブロック）ってご存知ですか？ 

 
・視覚障害者を安全に誘導するために、地面や床面に敷設されているブロックプレート 

・ブロックの突起を足で踏むことで足裏の感覚により情報を得ることができる 

・弱視者がブロックの位置を見つけやすいように黄色のものが多い 

・ハートビル法（高齢者・身体障がい者等が円滑に利用できる特定建造物の促進に関する法律）にお

いて定められている 

 

ご支援・ご協力ありがとうございます！ 

 平成 30 年 6 月 1 日から平成 30 年 10月 31 日まで 

上記期間中、ボランティア活動や寄付、てのひら賛助会（正会員費・賛助会費）の入金等でご支援

をいただきました。ご協力ありがとうございました。 

 

アカネデザインハウス あかね不動産 朝倉洋子 朝日グリーンサービス㈱ 石川ひとみ 一般社

団法人ほっぷ加藤江依子 一般社団法人ラ・セーヌ坂口幹夫 今村貞子 大石保 大石文恵 大谷

慎一郎 大谷政弘 太田尚代 奥平宗寛 小田里子 鬼塚孝子 小野田美代子 小野晴美 柏熊光

代 片山映子 加藤早苗 金子芳美 ㈱荒木工務店 ㈱サンカンパニー ㈱鈴木ゴム商店 河合ま

ち子 切山末子 楠浩幸 桑名成之 神戸ライトハウス 小松君子 齋藤昭 齋藤和夫 齋藤尚 

斯波千秋 杉浦正孝 鈴木光子 鈴木みつゑ 関健一郎 創造大学短期大学部専攻科福祉専攻  

㈱システムギアビジョン猪又洋一 柘植康守 寺部和幸 NPO法人なごみ河合通江 NPO法人ユアウ

ェルフェア 戸田恵子 豊田昭弘 豊橋にしぐち学園 中神憲一郎 長坂保 夏目繁 夏目享子 

夏目政登 難病のこども支援東海ネットワーク 野口貴章 ハートフル 原田車両設計㈱ 伴裕子 

藤井冨美子 プラス設計 古田満千子 本多香代子 間崎幸子 マックスバリュ東海 宮嶋文子 

本告日出世 柳澤保江 山口晴子 やまざき眼科クリニック 山中幸子 山本英毅 ゆずりは学園 

匿名希望 （敬称略）                

「てのひら賛助会・賛助会員」入会のご案内 

弊法人では１口 1,000 円の年会費を通じて、てのひらを応援してくださる賛助会員を募集

しています。会員のみなさまには年２回「てのひら通信」の発送やイベント案内のほか、

名刺の点字印刷代金を割引致します。あたたかなご支援を宜しくお願い致します。 

入会金（初年度のみ）1,000 円  年会費１口 1,000 円 

 

※ご入会希望されます方は、郵便口座の振込用紙をお送りさせていただきます。  

当法人までご連絡いただけると幸いです。よろしくお願いいたします。  

※払込用紙にてお振込みいただいた場合は、ご利用明細書をもちまして領収書に代えさせて  

いただきます。領収書がご希望の方はお手数をおかけしますがご連絡ください。   

 

 

警告ブロック(点状ブロック) 

ブロックの上に点状の突起があるもので、進

路が交差・湾曲・行き止まりなど、注意すべ

き位置を示すブロック 

誘導ブロック(線状ブロック) 

目の不自由な方がブロックの突起を足

裏あるいは白杖で確認しながら突起の

方向に従って進むためのもの 

エスコートゾーン 

これらのブロックは歩

道上・横断歩道の手前な

どに、視覚障害者が横断

歩道から外れることな

く、道路を横断できるよ

うに配慮されています。

ちょっと気にかけてみ

てくださいね… 

※視覚障がい者からのお願い 

点字ブロックの上に自転車等のものを置かないでください。 

また、点字ブロックの上で立ち話もやめてください。ぶつか

ってしまい危険です。 

※駅などで視覚障害者が白杖を用いて何か探しているそぶり

が見られたら、声をかけて、誘導ブロックの上へ 

案内してください。進行方向を見失っているかも 

しれないのです。 

ホーム内方線 

駅のホームでお馴染みの点字ブ

ロック 

ホームの内側と外側を区別する

ためのもの 

 

 

 

 

 

 

http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=284611&sw=%E6%89%8B%E3%81%A8%E6%89%8B%E3%82%92%E5%8F%96%E3%82%8A%E5%90%88%E3%81%86


 

平成 30 年 6 月～平成 30 年 10 月までの活動をお知らせします！ 

 
6/14～18 『アピタスマイルバザー』 出店 

6/11  『イオン幸せの黄色いレシートキャンペーン』参加 

6/17  てのひら日帰りイベント『大井川鐡道と茶摘み体験』 

6/20･29  誕生会「なが維」「そばとろ屋」 

7/9  カラオケ「シダックス」 

7/11 『イオン幸せの黄色いレシートキャンペーン』参加 

7/17  誕生会「お好み焼き本舗」 

7/23  ゆずりは学園より 2名福祉実習 

7/26  福祉出前講座【介護保険と障害福祉サービス】 

8/1  マックスバリュ橋良店にて 24時間テレビ『愛は地球を救う』募金活動  

8/2･8  誕生会「ルイジアナママ」「ポカラ」 

8/11 「ほいっぷ」にて事業所フェア参加 

8/19  いきいきフェスタ バザー 

8/28･29  南陵中学校より福祉体験学習 3名来所 

9/11 『イオン幸せの黄色いレシートキャンペーン』参加 

9/17  誕生会「モスバーガー」 

9/27  コープあいちさんによる「生協音声カタログ」端末機器説明会 

9/30  桜丘学園高校桜輝祭 バザー 

10/11  『イオン幸せの黄色いレシートキャンペーン』参加 

10/12  南部中学校より福祉訪問活動 3名来所 

10/19  避難訓練 

10/20･21 とよはし祭りバザー 

10/27  浜名湖電装ファミリーフェスタバザー 

10/27･28 豊橋創造大学 学園祭バザー 

 

※イオン黄色いレシートキャンペーン： 

イオン・マックスバリュにて、毎月 11 日、レジ清算時に発行される黄色いレシートを『てのひら』

の箱に入れていただくと、合計の 1％がてのひらへの寄付になります。みなさまのご協力をお願い

いたします。 

※歌謡教室：第 2・第 4 木曜日は東脇の太田先生の教室でご指導いただき、自慢の歌声を披露しています。 

※パソコン教室：第 1・第 3 金曜日は『視覚障がい者用音声パソコン』を使用し、利用者それぞれにあった進め方で

テクニックを習得しています。 

※折紙教室： 豊橋身体障害者（児）福祉団体連合会 折紙クラブ「花菖蒲」の中神憲一郎さんにご指導していた

だき、季節にあった作品ができあがっています。 

※朗読、ハーモニカ・オカリナ： 

戸田さんによる朗読、寺部さんと山中さんによるハーモニカとオカリナの演奏。心に染み入ります。 

※誕生会： 誕生月の方のお好みの場所で食事会を開催します。自由参加です。 

※この他に、昴・笑い太鼓・なごみ・来夢・有機野菜グループ等の方々が訪問販売に来てくださいます。【敬称略】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿豊橋市では、中途失明をされた方を中心に「歩行訓練事業」を行っておりま

す。生活に必要な自立歩行・白杖使用方法を、歩行訓練士がご自宅まで伺い訓

練を行います。 

歩行訓練は全盲の方だけのものではありません。むしろ弱視（ロービジョン）

の方にこそ訓練の存在を知っていただきたいのです。 

今保有している視覚と視覚以外の感覚を有効に活用して、今まで行っていた生

活を再びできるよう、行動してみませんか？ 

「ちょっとこの道が危ない」「買い物に行くための道順を確認したい」などな

ど…ご希望がありましたら、『視覚障害者支援施設 陸』までご連絡ください。 

 

・対象者：豊橋市内在住の視覚障害者 1級・2級の身体手帳を所持する方 

・訓練回数：１０回以内（１回２時間） 

・利用料：無料（ただし、訓練で使用する交通費等の実費は自己負担） 

 

（※この事業は、豊橋市より委託を受けて行っているものです。） 

『陸』の仕事紹介 

 

 

地震発生‼ 地震発生‼ 

10/19 避難訓練の様子 

 

＜ポチ袋＞ 

もうすぐお正月 

お年玉をちょっと入れるのに最適なポチ袋 

4種類入って 100 円 

点字用紙の再利用です 

 

 

 

 

 

7/26 福祉出前講座の様子 


