
  

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 
 

お気軽にご相談ください 
施設の利用を検討されている方や、福祉に関心のある方の見学を受付しております。また、利用者さ

んと一緒に日中の作業をお手伝いしてくださるボランティアさんも募集しています。短時間でも結構

です。どうぞお気軽にご連絡ください。 

 

陸オリジナル製品は、下記のお店へ是非どうぞ！ 

・coffee メイとバク（豊橋市雲谷町）・豊橋市障害者福祉会館さくらピア（豊橋市東新町）・明生会

館（豊橋市東松山町）・カフェなごみ（豊橋市豊岡町）・てまえみそ（浜松市中沢町）・砂場（豊橋

市つつじが丘）・新城文化会館喫茶店いこい（新城市字下川）・ﾄｰﾀﾙﾋﾞｭｰﾃｨｰｻﾛﾝ yamano（豊橋市富士

見台）・佐竹治療院（豊川市野口町）・甘味茶屋 実の輪（豊橋市三ノ輪町）・GALLERY＆SHOP アンゲ

ル（東京都杉並区）・伊勢屋商店（豊橋市東脇町）・孫太朗（豊橋市前田南町）・せき健一郎事務所

（豊橋市花井西町）・La･MurⅡ（豊橋市高師本郷町）・誠すし（湖西市）・NPO 法人昴（豊橋市大岩

町火打坂）・石黒治療院（豊川市） 

                                       （敬称略） 

 

陸オリジナル製品の販売にご協力いただけるお店を探しています。宜しくお願いいたします！ 
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令和元年 新しい年度を迎えて 
 

ご支援・ご協力ありがとうございます！ 

 平成 30 年 11 月 1 日から平成 31 年 3月 31 日まで 

上記期間中、ボランティア活動や寄付、てのひら賛助会（正会員費・賛助会費）の入金等でご支援

をいただきました。ご協力ありがとうございました。 

 

愛知県共同募金会 曙マッサージ 今村貞子 今村裕 大久保晴子 大谷慎一郎 太田尚代 片山

映子 金子芳美 金成典子 ㈱サンカンパニー 小松君子 佐々木啓子 公益財団法人豊橋善意銀

行 杉浦正孝 柘植康守 寺部和幸 戸田恵子 夏目政登 伴豊子 伴裕子 古田満千子 宮嶋文

子 森岡とも子 山中幸子 

                                      （敬称略） 

「てのひら賛助会・賛助会員」入会のご案内 

 

弊法人では１口 1,000 円の年会費を通じて、てのひらを応援してくださる賛助会員を募

集しています。会員のみなさまには年２回「てのひら通信」の発送やイベント案内のほ

か、名刺の点字印刷代金を割引致します。あたたかなご支援を宜しくお願い致します。 

入会金（初年度のみ）1,000 円  年会費１口 1,000 円 

 

※ご入会希望されます方は、郵便口座の振込用紙をお送りさせていただきます。  

当法人までご連絡いただけると幸いです。よろしくお願いいたします。  

※払込用紙にてお振込みいただいた場合は、ご利用明細書をもちまして領収書に代えさせて  

いただきます。領収書がご希望の方はお手数をおかけしますがご連絡ください。  

 

 

「変わるもの変わらないもの」 

2010年の法人設立より 10年目を迎えました。当時 35歳であった私も今年 45歳となり、

月日の経つ速さを実感いたしております。 

事業所開所時の登録利用者数 6 名が 4 月現在 34 名に増え、豊橋は勿論、湖西市・豊川

市・岡崎市・蒲郡市の自治体から通所されています。 

10 年という月日を経て『陸』という事業所の存在が世間に認知されて参りました。地

域において困っている視覚障害者様の相談を地域の相談員様より受けることが、『陸』を

社会資源として認めていただけたと思っております。これもひとえに、多くのみなさまの

ご支援とお力添えの賜物と存じます。 

昨年末に後藤施設長が退職し、施設長という立場を務めるようになりました。それと同

時に主任という役職を設け、事業所内の主たる業務を預けるようにいたしました。職員の

個の力が十分発揮できるよう主任を中心に、現場職員・事務職員が連帯・協働し、利用者

支援を日々行っています。 

今後も法人としての力をより一層熟成させるのと併せ、職員の力を生かして地域貢献の

一翼となれるよう努めて参ります。 

今後とも変わらぬご支援をどうぞよろしくお願いいたします。 

理事長 大石 政和 

 

 

「これからの てのひら」 

てのひらが開所し、早 10 年が経とうとしています。 

この度、主任の辞令をいただき、責任の重さを感じております。10 年たった今も毎

日の業務をこなしていくのが精一杯で、まだ主任の役割をうまく把握できずにいます。 

そんな時、雰囲気作りを気にする私に、職員が「一緒に頑張りましょう。不安いっ

ぱいだけど頑張ります。」と声をかけてくれ、それがとても心に響きました。 

仕事を一人でこなそうとせず、みんなで協力し合い一つ一つ乗り越えていく。そん

な当たり前のことに気が付かず、『主任』という二文字ばかり気にしていた自分を恥ず

かしく思いました。まだまだ未熟な私ですが、利用者のみなさん・職員と協力し合い、

一歩一歩前へ進んでいきたいと思います。 

今後ともよろしくお願いいたします。        主 任 小田 智子 

http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=284611&sw=%E6%89%8B%E3%81%A8%E6%89%8B%E3%82%92%E5%8F%96%E3%82%8A%E5%90%88%E3%81%86


 

平成 30 年 11 月～平成 31 年 3 月までの活動をお知らせします！ 

 
11/6    二川中学校福祉体験学習 3名来所 

11/13   誕生会「東京庵」 

11/15   青陵中学校福祉体験学習 3名来所 

11/20   東陽中学校福祉体験学習 3名来所 

11/21   誕生会「スシロー 岩西店」 

11/30   中部中学校福祉体験学習 3名来所 

12/2   夢フェスティバル 2019 ココニコバザー 

12/11   『イオン幸せの黄色いレシートキャンペーン』参加 

12/20   てのひら利用者・職員合同会議 

12/28   てのひら大掃除・忘年会「ヤマニ会館」  

平成 31 年 

1/7   初詣 砥鹿神社 

1/15   誕生会「かつ時」 

1/23   誕生会「五味八珍」 

2/3   明生フェスタ 

2/11  『イオン幸せの黄色いレシートキャンペーン』参加 

2/12   誕生会「かっぱ寿司 豊橋飯村店」 

2/18   梅見 向山緑地内梅林公園 

2/20   誕生会「かつ時」 

2/22～26 アピタスマイルバザー 

3/12   誕生会「スシロー 岩西店」 

3/13   誕生会「エッグボード」 

3/29    花見 向山緑地公園 

 

 

 

※イオン黄色いレシートキャンペーン： 

イオン・マックスバリュにて、毎月 11 日、レジ清算時に発行される黄色いレシートを『てのひら』

の箱に入れていただくと、合計の 1％がてのひらへの寄付になります。みなさまのご協力をお願い

いたします。 

※歌謡教室：第 2・第 4 木曜日は東脇の太田先生の教室でご指導いただき、自慢の歌声を披露しています。 

※パソコン教室：第 1・第 3 金曜日は『視覚障がい者用音声パソコン』を使用し、利用者それぞれにあった進め方で

テクニックを習得しています。 

※折紙教室： 豊橋身体障害者（児）福祉団体連合会 折紙クラブ「花菖蒲」の中神憲一郎さんにご指導していた

だき、季節にあった作品ができあがっています。 

※朗読、ハーモニカ・オカリナ： 

戸田さんによる朗読、寺部さんと山中さんによるハーモニカとオカリナの演奏。心に染み入ります。 

※誕生会： 誕生月の方のお好みの場所で食事会を開催します。自由参加です。 

※この他に、昴・笑い太鼓・なごみ・来夢・有機野菜グループ等の方々が訪問販売に来てくださいます。【敬称略】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪お知らせ≫ 

平成 28年より豊川市においても、視覚障害者歩行訓練事業が始まりまっています。 

いままでの訓練は、個人負担もしくは名古屋の訓練施設まで赴くことでした。 

この制度を活用して活動範囲を広げ、更に日々の生活を楽しんでみませんか？ 

また、近隣の視覚障害者の方で困っている方がみえたら、お知らせしていただけますでしょ

うか。 

・豊川市在住の障害者手帳を所有している方 

・年間 4名受付 

・週 1回、2時間ほどで 12回ぐらい受けれます 

・訓練の費用は豊川市が負担 

・白杖の訓練以外でも、生活に不便なことなど相談してください 

申し込み：豊川市福祉課       0533-89-2159 

募集要項：豊川市広報 4月号に毎年載っていますので、確認してください。 

 

初詣：砥鹿神社にて 

梅見：向山緑地内梅林公園にて 

福祉体験学習の中

学生の生徒さんと

『福笑い』に挑戦！ 

ワイワイ盛り上が

りました 

私の『陸』を振り返って           前施設長：後藤勝久 

利用者のみなさん、職員のみなさん、“てのひら”での日中活動は 

有意義なものになっていますか？平成 22年からの 9年間、みなさま 

方と歩んだ『陸』での経験は、平凡な人生を歩んできた私にとって、考えさせられ

ることが多々ありました。『陸』を利用されるにあたり、それぞれの方が語る人生ド

ラマは尊敬に値するものばかりで、本来の自分が持つ人生への甘えに対していつも

忠告をしてくれます。仕事として携わった日々が終わり、自分の時間をいかに有意

義にするかを考える時にも、皆様の面々が思い出されます。今、私は僅かばかりの

裏庭を耕し、やっと種から芽が出てきたところです。いろいろなものを育て自分の

心の癒しにしようと思います。皆さん、本当にありがとうございました。 

                         （2018年 12 月 31日付退職） 

 

瀧川七海：てのひらの職員になって半年が経ちました。なれない仕事で失敗が多く、落込む私

を励ましてくれたのはてのひらのみなさんの明るさです。これからもずっとみなさんの笑顔が

続くよう、元気に頑張りたいと思います。 

藤倉陽子：11 月よりお世話になっています。日々、利用者様の笑顔に囲まれて楽しく働かせ

ていただいています。少しでも早くお役に立てますよう頑張ります。 

よろしくお願いします。 

 

 

 

 

花見：向山緑地公園にて 

 

 
 

 
 


