
  

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

お気軽にご相談ください 
施設の利用を検討されている方や、福祉に関心のある方の見学を受付しております。また、利用者さ

んと一緒に日中の作業をお手伝いしてくださるボランティアさんも募集しています。短時間でも結構

です。どうぞお気軽にご連絡ください。 

 

陸オリジナル製品は、下記のお店へ是非どうぞ！ 

・coffee メイとバク（豊橋市雲谷町）・豊橋市障害者福祉会館さくらピア（豊橋市東新町）・明生会

館（豊橋市東松山町）・カフェなごみ（豊橋市豊岡町）・てまえみそ（浜松市中沢町）・砂場（豊橋

市つつじが丘）・新城文化会館喫茶店いこい（新城市字下川）・佐竹治療院（豊川市野口町）・甘味

茶屋 実の輪（豊橋市三ノ輪町）・GALLERY＆SHOP アンゲル（東京都杉並区）・伊勢屋商店（豊橋市東

脇町）・孫太朗（豊橋市前田南町）・せき健一郎事務所（豊橋市中浜町）・La･MurⅡ（豊橋市高師本

郷町）・誠すし（湖西市駅南）・NPO 法人昴（豊橋市大岩町火打坂）・石黒治療院（豊川市伊奈町） 

・かまだ接骨院(豊川市開運通)                  （順不同 敬称略）   

  

 陸オリジナル製品の販売にご協力いただけるお店を探しています。宜しくお願いいたします！ 
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特定非営利活動法人てのひら の 10年のあゆみ 

 

 

ご支援・ご協力ありがとうございます！ 

 令和元年 10 月 1 日から令和 2年 3 月 31 日まで 

上記期間中、ボランティア活動や寄付、てのひら賛助会（正会員費・賛助会費）の入金等でご支援

をいただきました。ご協力ありがとうございました。 

 

朝倉彰子 荒木静男 石川ひとみ 井関㈱ 井戸和子 伊藤香緒里 伊藤優和 今村貞子 今村裕 

太田尚代 奥平宗寛 岡部和彦 岡部かつの 片山映子 金子芳美 金成清隆 金成典子 ㈱みか

わ大国堂  木村茂 公益財団法人豊橋善意銀行・共同募金会 後藤勝久 小松君子  佐原ひろ

子 社会福祉法人丸紅基金 鈴木光子 鈴木みつゑ 柘植康守 寺部和幸 戸田恵子 富澤まき子 

豊橋市社会福祉協議会 長坂保 夏目政登 丹羽政子 伴豊子 古田満千子  森岡とも子 安江

美代子 山中幸子 

          （敬称略） 

「てのひら賛助会・賛助会員」入会のご案内 

弊法人では１口 1,000 円の年会費を通じて、てのひらを応援してくださる賛助会員を募集

しています。会員のみなさまには年２回「てのひら通信」の発送やイベント案内のほか、

名刺の点字印刷代金を割引致します。あたたかなご支援を宜しくお願い致します。 

入会金（初年度のみ）1,000 円  年会費１口 1,000 円 

 

※ご入会希望されます方は、郵便口座の振込用紙をお送りさせていただきます。  

当法人までご連絡いただけると幸いです。よろしくお願いいたします。  

※払込用紙にてお振込みいただいた場合は、ご利用明細書をもちまして領収書に代えさせて  

いただきます。領収書がご希望の方はお手数をおかけしますがご連絡ください。  

               『光陰流水』 

  2010年 4月に始めた法人も、この 4月で 10年が経過いたしました。これには地域の 

皆様、また関係者各位のご支援があってこそのことでございます。 

思い起こせば同年 5月に開所いたしました就労継続支援 B型事業所「陸」は当初、利用者

数 6名職員 6名という環境で始まりました。一人の利用者さんに対し職員が 6名だった日もあ

り、利用者さんにはさぞ窮屈だったことと想像されます。それが今では登録者数 35 名職員 9

名までに増えました。開所当時から通所されている利用者さんは少ない人数の時を思い出し

て当時の活動のことなどを話されたりします。経済的には厳しい状況でしたが、小人数だからこ

そできた様々な活動は今後も懐かしい良き思い出となっていくことでしょう。 

時折、現在の利用者さんより「この施設があって、通えて本当に良かった!!」などと、有り難く

職員冥利に尽きる言葉をいただきます。この言葉に恥じないよう、法人・施設運営を今後とも

継続して参りたいと思っております。10年という節目を通過点とし、20年・30年と変わらず地

域づくりに寄与できる活動を続けられるよう、職員一同努めて参ります。 

今後もてのひらの活動に対し、より一層のご支援ご理解の程、宜しくお願い申し上げます。                                

理事長 大石政和 

 

   

 

2015.5.15  

ペシャワール会の中村哲先生がてのひ

らを訪問してくださり、現地での体験談

をもとに貴重なお話を聞かせてください

ました。昨年の 12 月 4 日、アフガニス

タンからの突然の訃報はとても驚き、今

でも悔しい思いでいっぱいです。先生の

優しいお人柄が思い出されます。 

心からお悔やみを申し上げます。 

 

  

 

2010年 4月  

特定非営利活動法人てのひら 

豊橋市つつじが丘にて開所 

2010年 5月  

視覚障害者就労継続支援「陸」  開所 

http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=284611&sw=%E6%89%8B%E3%81%A8%E6%89%8B%E3%82%92%E5%8F%96%E3%82%8A%E5%90%88%E3%81%86


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年 10月～令和 2年 3 月までの活動をお知らせします！ 
10/6   桜丘学園 桜輝祭にて自主製品販売 

10/10   青陵中学校福祉体験学習 3名来所  

10/19・20  ええじゃないか豊橋まつりにて自主製品販売 

10/26・27  豊橋創造大学 学園祭にて自主製品販売 

10/27   ふれ愛みんなのフェスティバル 2019にて自主製品販売 

10/28   年金講習会『障害年金の基礎知識』 

10/29   二川中学校福祉体験学習 3名来所 

11/11   幸せの黄色いレシートキャンペーン参加  

11/13   誕生会「かつさと」 

11/17   豊障連さくらピア文化祭にて自主製品販売 

11/19   誕生会「わしゃがんち」 

11/20   社会福祉法人丸紅基金 助成金授与式 

11/24   豊身連文化祭 さくらピアにて自主製品販売 

11/28   中部中学校福祉体験学習 3名来所 

11/29   東陵中学校福祉体験学習 3名来所 

12/1   明生フェスタ さくらピアにて自主製品販売 

12/3   東陽中学校福祉体験学習 4名来所 

12/5   豊岡中学校福祉体験学習 2名来所 

12/8   心のかけはし夢フェスティバル 2019にて 

自主製品販売  

12/9   東部中学校福祉体験学習 3名来所 

12/27   大掃除・忘年会 

12/28～1/5 年末年始休暇 

令和 2年 

1/6   砥鹿神社参拝・「和食のさと」にて昼食 

1/15   誕生会「やまと食堂」 

1/24   誕生会「かつ時」 

2/11   幸せの黄色いレシートキャンペーン参加  

2/12   梅見 向山緑地内梅林公園 

2/20～24  アピタスマイルバザーにて自主製品販売 

2/27   誕生会「王将」 

※ 3月の外出行事は延期となりました 

お知らせ：てのひら祭りは 4 月開催の予定で 

したが、新型コロナウイルスに考慮し中止と 

させていただきました 

イオン黄色いレシートキャンペーン： 

イオン・マックスバリュにて、毎月 11 日、レジ清算時に発行される黄色いレシートを『てのひら』

の箱に入れていただくと、合計の 1％がてのひらへの寄付になります。みなさまのご協力をお願い

いたします。 

※歌謡教室： 第 2・第 4 木曜日は東脇の太田先生の教室でご指導いただき、自慢の歌声を披露しています。 

※パソコン教室：第 1 火曜日・第 3 金曜日は『視覚障害者用音声パソコン』を使用し、利用者それぞれにあった進め

方でテクニックを習得しています。また希望される利用者には、第 1 火曜日にスマホ教室も行って

います。 

※朗読、ハーモニカ・オカリナ： 

戸田さんによる朗読、寺部さんと山中さんによるハーモニカとオカリナの演奏。心に染み入ります。 

※誕生会： 誕生月の方のお好みの場所で食事会を開催します。自由参加です。 

※この他に、昴・笑い太鼓・なごみ・来夢の方々が訪問販売に来てくださいます。【敬称略】 

オフィス NAKAJIMA 社会保険労務士

の中島由恵先生をお迎えして、障害者の

方向けに『障害年金の基礎知識』という

講義をしていただきました。 

大変わかりやすい内容と中島先生の明る

いお人柄もあり、和気あいあいの時間を

過ごすことができました。 

社会福祉法人丸紅基金様より助成金授与式 

てのひらの利用者の方々に見守られ授与式をおこない

ました。2014年 11月に続き 2度目となります。 

感謝の念にたえません。ありがとうございます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2011.12.07 

つつじが丘の事業所近くの交

差点に音声信号を設置してい

ただきました！ 

2014.2.26 

現事業所（三ノ輪町）での移転開所式 

利用者の方の着物姿は珍しいことです 

2016.3.26 

てのひら祭り  豊丘高校太鼓部の

みなさんの迫力ある演奏 

2015.5.25 

豊橋創造大学の学生さんと… 

「障害の理解」についての授業

に参加し、障害者の実体験を聞

いていただきました 

たくさんの思いに囲まれて今日

まで頑張ってきました！ 

2014.5.11 

日帰り旅行：日間賀島

へフラワーライン号に

乗って行きました 

2016.6.19 

南知多ビーチランドに

てイルカに触れて… 

 


